
9 mythes au sujet des lapins
Mythe 1 : les lapins sont 
des animaux de 
compagnie qui 
demandent peu de soins.

Mythe 2 : les lapins ne vivent 
qu'un an ou deux, donc on ne 
s'engage pas pour longtemps. 

Mythe 3 : les lapins n'ont 
pas besoin des mêmes 
soins vétérinaires que les 
chiens et les chats. 

Mythe 4 : les lapins 
préfèrent rester dehors, 
dans un enclos. 

Mythe 5 : les lapins sont 
plutôt sales et sentent fort. 

Mythe 6 : les lapins 
adorent être pris dans les 
bras et ne mordent ni ne 
griffent pas. 

Mythe 7 : les lapins, 
surtout les nains, n'ont 
pas besoin de grandes 
cages.

Mythe 8 : on peut laisser 
les lapins seuls pendant 
un jour ou deux. 

Mythe 9 : les lapins n'ont 
besoin que d'un bol de 
moulée et des carottes 
tous les jours. 

Réalité : même s'il n'est pas nécessaire de les promener comme des chiens, les lapins sont 
loin de nécessiter peu de soins. Il faut nettoyer leurs cages tous les jours, leur donner de 
l'eau et de la nourriture fraîche quotidiennement y compris des feuilles de légumes vert foncé, 
bien lavées. Certains lapins ont des problèmes de santé qui peuvent devenir chroniques et 
nécessiter des soins vétérinaires fréquents (et souvent coûteux). En plus, les vétérinaires 
spécialisés en lapins sont rares. 

Réalité : les lapins de compagnie dont on prend bien soin et qui restent dans la maison 
peuvent vivre de 7 à 10 ans. Certains même davantage. Cette longévité est la même que 
celle de certains chiens. Il s'agit donc d'un engagement à long terme.

Réalité : même si aux États-Unis et au Canada il n'est pas obligatoire de faire vacciner les 
lapins, il faut quand même les faire examiner régulièrement pas un vétérinaire afin de déceler 
de petits problèmes qui peuvent devenir sérieux. Les lapins de compagnie doivent aussi êtres 
stérilisés par des vétérinaires spécialisés. La stérilisation diminue non seulement les 
comportements reliés aux hormones, comme l'agressivité, l'accouplement, l'arrosage d'urine, 
mais elle protège aussi les femelles du cancer de l'utérus. À mesure que les femelles 
vieillissent, le risque de ce type de cancer augmente à plus de 50 %.

Réalité : les lapins que l'on garde dehors sont vite oubliés et négligés une fois que la 
nouveauté disparaît. Le plus souvent, ils sont obligés de vivre comme des prisonniers en 
isolement solitaire et sont exposés aux intempéries et aux maladies propagées par les puces 
les tiques, les mouches et les moustiques. Leur vie et est d'autant raccourcie. Ils peuvent 
mourir d'une crise cardiaque à l'approche d'un prédateur, même s'ils ne sont pas attaqués ou 
mordus. Les lapins sont des créatures grégaires qui aiment socialiser avec leurs humains. Il 
est donc préférable de garder un lapin à l'intérieur, comme un membre de la famille. 

Réalité : les lapins sont extrêmement propres et, une fois qu'ils ont été stérilisés, ils font tout ce 
qu'ils peuvent pour ne pas salir l'endroit où ils vivent. Ils utilisent facilement une litière, et si la boîte 
est nettoyée quotidiennement, il n'y a pas d'odeur.

Réalité : même si certains lapins tolèrent bien qu'on les manipule, la majorité n'aiment pas 
qu'on les prennent dans les bras. Si on les tient mal ils risquent de mordiller pour se protéger. 
S'ils ne se sentent pas en sécurité quand on les tient, ils peuvent griffer pour qu'on les 
dépose au sol. Les lapins non-stérilisés ont souvent  un comportement territorial. Ils peuvent 
donner des coups de poing or mordre lorsqu'on " envahit " leur territoire.

Réalité : les lapins ont des jambes puissantes conçues pour courir 
et sauter. Ils ont besoin de logements qui leur donnent amplement 
d'espace pour bouger. Les lapins nains ont tendance à être plus 
actifs et énergiques que les races plus grandes et ont besoin de 
plus d'espace. 

Réalité : il faut surveiller les lapins tous les jours. Des 
problèmes relativement mineurs chez d'autres espèces 
(exemple : un jour ou deux de jeun) peuvent être fatals pour 
les lapins et nécessitent les soins immédiats d'un vétérinaire.

Réalité : l'élément le plus important de la diète d'un 
lapin est le foin. Ils doit être donné à volonté tous les 
jours. La moulée ne doit être donnée qu'en quantités 
très limitées. 
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